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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации  

«Первичная медико-профилактическая помощь населению» 
 

Программа дополнительного профессионального образования «Первичная медико-

профилактическая помощь населению» (далее – программа) разработана для специалистов со 

средним профессиональным образованием. Является нормативно-методическим документом, 

регламентирующим содержание и организационно-методические формы обучения в 

дополнительном профессиональном образовании специалистов при повышении квалификации 

в системе непрерывного медицинского и фармацевтического образования. 

Актуальность программы заключается в том, что в настоящее время сестринское дело 

– важнейшая составная часть системы здравоохранения, располагающая значительными 

кадровыми ресурсами и реальным потенциалом для удовлетворения потребностей населения в 

доступной медицинской помощи. Разнообразие функций, которые выполняет сестринский 

персонал, требует знания факторов, влияющих на здоровье, понимания причин болезней, 

нахождения способов ухода, лечения и реабилитации, а также оценки экологических, 

социально-бытовых, юридических, экономических и иных условий, в которых осуществляется 

медицинская помощь и функционирует система здравоохранения. В связи с этим необходима 

подготовка специалистов в области первичной медико-санитарной помощи для оказания 

высококвалифицированной медицинской помощи населению. 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации «Первичная 

медико-профилактическая помощь населению» является нормативно-методическим 

документом, регламентирующим содержание и организационно-методические формы обучения 

в дополнительном профессиональном образовании медицинских работников со средним 

профессиональным образованием. 

Содержание программы построено в соответствии с модульным принципом. Каждый 

раздел модуля подразделяется на темы, каждая тема − на элементы. 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации «Первичная 

медико-профилактическая помощь населению» рассчитана на 144 академических часа, 

разработана с учетом всех нормативно-правовых актов и охватывает массив знаний, 

необходимых в профессиональной деятельности специалистов. 

Форма обучения: заочная с применением дистанционных образовательных технологий 

и/или электронного обучения. 

Нормативную правовую основу разработки дополнительной профессиональной 

программы повышения квалификации составляют: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-  Приказ Министерства образования и науки РФ от 01.07.2013 №499 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

профессиональным программам»; 

- Приказ Минздравсоцразвития России от 23.07.2010 № 541н «Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников в сфере здравоохранения»; 

- Приказ Министерства здравоохранения РФ от 10.02.2016 №83н «Об утверждении 

Квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим работникам со средним 

медицинским и фармацевтическим образованием»; 

- Федерального закона от 21.11.2011 №323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства здравоохранения РФ от 03.08.2012 №66н «Об утверждении 

Порядка и сроков совершенствования медицинскими работниками и фармацевтическими 

работниками профессиональных знаний и навыков путем обучения по дополнительным 
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профессиональным образовательным программам в образовательных и научных организациях»; 

- Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 № 1678 «Об утверждении Правил 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

- Постановление Правительства РФ от 15.09.2020 № 1441 «Об утверждении Правил 

оказания платных образовательных услуг»; 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 31.07.2020 №475н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Медицинская сестра / медицинский брат»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 12.05.2014 №502 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело».   

Цель заключается в совершенствовании знаний и умений в рамках имеющейся 

квалификации.  

Категория обучающихся: 

Курс предназначен для специалистов со средним профессиональным медицинским 

образованием, имеющим допуск к профессиональной деятельности по специальности 

«Сестринское дело». 

Требования к образованию слушателей: среднее профессиональное образование по 

одной из специальностей: «Лечебное дело», «Акушерское дело», «Сестринское дело». 

Срок освоения: 144 академических часа. 

Режим занятий: не более 8 академических часов в день. 

Форма контроля: итоговая аттестации в форме тестирования на портале 

дистанционного обучения. 

Выдаваемый документ: по окончании обучения выдается удостоверение о повышении 

квалификации установленного образца. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

В результате освоения программы слушатель должен:  

Знать:  

- Технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и процедур сестринского 

ухода, особенности сестринского ухода с учетом заболевания, возрастных, культурных и 

этнических особенностей пациента;  

- Диагностические критерии факторов риска падений, развития пролежней и контактного 

дерматита у пациентов, современные технологии медицинских услуг по гигиеническому уходу, 

позиционированию и перемещению в кровати пациентов, частично или полностью утративших 

способность к общению, передвижению и самообслуживанию;  

- Особенности и принципы лечебного питания пациентов в медицинской организации в 

зависимости от возраста и заболевания;  

- Основы клинической фармакологии, виды лекарственных форм, способы и правила 

введения лекарственных препаратов, инфузионных сред, побочные эффекты, виды реакций и 

осложнений лекарственной терапии, меры профилактики и оказания медицинской помощи в 

неотложной форме;  

- Правила и порядок подготовки пациента к медицинским вмешательствам;  

- Медицинские изделия (медицинские инструменты, расходные материалы, медицинское 

оборудование), применяемые для проведения лечебных и (или) диагностических процедур, 

оперативных вмешательств;  

- Требования к условиям забора, хранения и транспортировки биологического материала 

пациента;  

- Правила ассистирования врачу (фельдшеру) при выполнении лечебных или 

диагностических процедур;  
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- Клинические признаки внезапных острых заболеваний, состояний, обострений 

хронических заболеваний, отравлений, травм без явных признаков угрозы жизни пациента, 

показания к оказанию медицинской помощи в неотложной форме;  

- Порядок оказания паллиативной медицинской помощи, методы, приемы и средства 

оценки интенсивности и контроля боли у пациентов;  

- Положение об организации оказания первичной медико-санитарной помощи взрослому 

населению;  

- Информационные технологии, организационные формы, методы и средства 

санитарного просвещения населения;  

- Правила проведения индивидуального и группового профилактического 

консультирования, современные научно обоснованные рекомендации по вопросам личной 

гигиены, рационального питания, планирования семьи, здорового образа жизни, факторы риска 

для здоровья; заболевания, обусловленные образом жизни человека;  

- Принципы здорового образа жизни, основы сохранения и укрепления здоровья; 

факторы, способствующие сохранению здоровья; формы и методы работы по формированию 

здорового образа жизни;  

- Программы здорового образа жизни, в том числе программы, направленные на 

снижение веса, снижение потребления алкоголя и табака, предупреждение и борьбу с 

немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ;  

- Порядок проведения диспансеризации населения, порядок доврачебного осмотра и 

обследования населения по скрининг-программе диспансеризации;  

- Методы профилактики неифекционных заболеваний, факторы риска развития 

хронических неинфекционных заболеваний, порядок проведения диспансерного наблюдения 

пациентов при хронических заболеваниях, задачи медицинской сестры;  

- Меры профилактики инфекционных заболеваний. 

Уметь:  

- Проводить оценку функциональной активности и самостоятельности пациента в 

самообслуживании, передвижении, общении; выявлять потребность в посторонней помощи и 

сестринском уходе;  

- Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту;  

- Осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов пациенту по 

назначению лечащего врача, разъяснять правила приема лекарственных препаратов, пределы 

назначенного лечащим врачом режима двигательной активности и контролировать выполнение 

назначений врача;  

- Определять и интерпретировать реакции пациента на прием назначенных 

лекарственных препаратов и процедуры ухода;  

- Проводить консультирование и обучение пациента и его родственников (законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода; Проводить 

подготовку пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам по назначению 

лечащего врача;  

- Собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, расходные материалы, 

лекарственные препараты для выполнения лечебных и (или) диагностических вмешательств по 

назначению лечащего врача;  

- Проводить забор биологического материала пациента для лабораторных исследований 

по назначению лечащего врача;  

- Обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания, в том числе наркотических средств, психотропных 

веществ и сильнодействующих лекарственных препаратов;  

- Ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) диагностических 

вмешательств;  
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- Осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием пациента во 

время лечебных и (или) диагностических вмешательств;  

- Проводить оценку интенсивности и характера болевого синдрома с использованием 

шкал оценки боли;  

- Выявлять клинические признаки и симптомы терминальных состояний болезни, 

выполнять процедуры сестринского ухода за пациентом при терминальных состояниях болезни 

Оказывать психологическую поддержку пациенту в терминальной стадии болезни и его 

родственникам (законным представителям);  

- Проводить индивидуальное (групповое) профилактическое консультирование 

населения о факторах, способствующих сохранению здоровья, факторах риска для здоровья и 

мерах профилактики предотвратимых болезней;  

- Формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни и мотивировать 

пациентов на ведение здорового образа жизни;  

- Информировать население о программах снижения веса, потребления алкоголя и 

табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств, и 

психотропных веществ;  

- Проводить доврачебный профилактический осмотр с целью выявления факторов риска 

развития заболеваний;  

- Проводить работу по диспансеризации населения, проводить опрос (анкетирование), 

проводить доврачебный осмотр и обследование по скрининг-программе диспансеризации;  

- Проводить работу по диспансерному наблюдению пациентов с хроническими 

заболеваниями с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в соответствии с 

нормативными правовыми актами;  

- Проводить профилактические и противоэпидемические мероприятия при выявлении 

пациентов с инфекционными и паразитарными болезнями и лиц с подозрением на 

инфекционные болезни, а также носителей возбудителей инфекционных болезней. 

Владеть навыками:  

- Проведение оценки функциональной активности и самостоятельности пациента в 

самообслуживании, передвижении, общении; выявление потребности в посторонней помощи и 

сестринском уходе;  

- Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской помощи пациенту;  

- Выявление факторов риска падений, развития пролежней, осуществление 

профилактики пролежней, контактного дерматита, включая позиционирование и перемещение 

в постели, передвижение и транспортировку пациента с частичной или полной утратой 

способности самообслуживания, передвижения и общения;  

- Проведение динамического наблюдения за показателями состояния здоровья пациента 

с последующим информированием лечащего врача;  

- Контроль выполнения пациентами приема лекарственных препаратов, применения 

медицинских изделий, двигательного режима и лечебного питания по назначению лечащего 

врача;  

- Обучение пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, 

приемам ухода и самоухода, консультирование по вопросам ухода и самоухода;  

- Проведение подготовки пациента к медицинскому осмотру, исследованиям, лечебным 

и (или) диагностическим вмешательствам;  

- Подготовка инструментов и расходных материалов для проведения лечебных и (или) 

диагностических вмешательств;  

- Проведение забора биологического материала пациента для исследований по 

назначению лечащего врача;  

- Получение, хранение, учет и применение лекарственных препаратов, медицинских 

изделий и лечебного питания в соответствии с нормативными правовыми актами и инструкцией 

по применению от производителя;  
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- Ассистирование врачу при выполнении медицинских вмешательств;  

- Оценка интенсивности и характера болевого синдрома с использованием шкал оценки 

боли;  

- Осуществление сестринского ухода за пациентом, в том числе в терминальной стадии 

болезни;  

- Оказание психологической поддержки пациенту в терминальной стадии болезни и его 

родственникам (законным представителям);  

- Проведение мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению населения;  

- Проведение индивидуального и группового консультирования населения по вопросам 

профилактики заболеваний;  

- Проведение работы по пропаганде здорового образа жизни;  

- Проведение работы по формированию и реализации программ здорового образа жизни, 

в том числе программ снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и, борьбы с 

немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ;  

- Выполнение работы по диспансеризации населения с учетом возраста, состояния 

здоровья, профессии;  

- Выполнение работы по проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий при регистрации инфекционных заболеваний;  

- Обеспечение инфекционной безопасности при оказании медицинской помощи, 

проведении профилактических медицинских осмотров и осуществлении сестринского ухода за 

пациентами с инфекционными заболеваниями. 

Перечень профессиональных компетенций в рамках имеющейся квалификации, 

качественное изменение которых осуществляется в результате обучения  

Выпускник, освоивший дополнительную профессиональную программу повышения 

квалификации, должен обладать следующими профессиональными компетенциями:  

ПК-1 Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, 

пациента и его окружения 

ПК-2 Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения 

ПК-3 Участвовать в проведении профилактик инфекционных и неинфекционных 

заболеваний 

ПК-4 Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть 

вмешательств 

ПК-5 Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с 

участниками лечебного процесса 

ПК-6 Сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами 

ПК-7 Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их 

использования 

Выпускник, освоивший дополнительную профессиональную программу повышения 

квалификации, должен обладать следующими универсальными компетенциями:  

УК-1 Готовность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу 

Выпускник, освоивший дополнительную профессиональную программу повышения 

квалификации, должен обладать следующими общими компетенциями:  

ОК-1 Способность и готовность использовать законодательство Российской Федерации в 

сфере здравоохранения, технические регламенты, международные и национальные стандарты, 

рекомендации, международную систему единиц, действующие международные классификации, 

а также документацию для оценки качества и эффективности работы медицинских 

организаций; 

ОК-2 Способность организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество; 
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ОК-3 Способность осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития; 

ОК-4 Способность организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны 

труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности; 

ОК-5 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность; 

ОК-6 Использовать информационно-коммуникационные технологии в деятельности; 

ОК-7 Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством; 

ОК-8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение 

квалификации. 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 
 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации «Первичная 

медико-профилактическая помощь населению» реализуется с использованием дистанционных 

образовательных технологий (далее – ДОТ) и электронного обучения (далее – ЭО).  

Содержание ДОТ определяется организацией с учетом утвержденных дополнительных 

профессиональных программ. 

Сроки и материалы ДОТ определяются организацией самостоятельно, исходя из целей 

обучения. Продолжительность обучения составляет 144 академических часа. 

ДОТ носит индивидуальный характер и может предусматривать такие виды 

деятельности, как: 

- самостоятельную работу с учебными изданиями; 

- приобретение профессиональных и организаторских навыков; 

- непосредственное участие в планировании работы организации; 

- работу с технической, нормативной и другой документацией. 

Условия реализации программы с применением ДОТ и ЭО: 

Обучение проводится с применением системы дистанционного обучения, которая 

предоставляет неограниченный доступ к электронной информационно-образовательной среде, 

электронной библиотеке образовательного учреждения из любой точки, в которой имеется 

доступ к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Электронная информационно-образовательная среда обеспечивает: 

- модули в соответствии с учебным планом, состоящие из лекций, а также 

итоговый тест; 

- фиксацию хода образовательного процесса и результатов освоения основной 

образовательной программы (итоговое тестирование); 

- итоговая аттестация по курсу проходит в форме тестирования; 

- формирование электронного портфолио обучающегося, в том числе сохранение 

работ обучающегося, рецензий и оценок на эти работы со стороны любых участников 

образовательного процесса; 

- вход на площадку с помощью уникальной связки логин-пароль. 

Для организации самостоятельной работы слушателей в АНО ДПО «Образовательный 

стандарт» используется система дистанционного обучения (СДО), прямая ссылка на ресурс - 

https://moodledpo.sistele.com/login/index.php 



9 

 

Кадровое обеспечение образовательного процесса: 

Программа реализуется педагогическими работниками АНО ДПО «Образовательный 

стандарт». Преподаватели, задействованные в учебном процессе, проходят повышение 

квалификации, участвуют в семинарах, научных конференциях и др. 

Учебно-методическое обеспечение: по дополнительной профессиональной программе 

повышения квалификации «Первичная медико-профилактическая помощь населению» 

разработан учебный план, рабочая программа, лекционный материал, итоговое тестирование по 

лекционному материалу. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Первичная медико-профилактическая помощь населению» 

 

Категория обучающихся: 

Курс предназначен для специалистов со средним профессиональным медицинским 

образованием, имеющим допуск к деятельности по специальности «Сестринское дело».  

Требования к образованию слушателей: среднее профессиональное образование по 

одной из специальностей: «Лечебное дело», «Акушерское дело», «Сестринское дело». 

Форма обучения – заочная с применением дистанционных образовательных 

технологий и/или электронного обучения. 

Срок освоения: 144 академических часа. 

 

№ Наименование разделов, дисциплин и тем 
Всего 

часов 

в том числе Форма 

контроля Лекции СРС 

1 

Профилактическая медицина. Здоровье и 

болезнь. Индивидуальное и общественное 

здоровье. Показатели общественного 

здоровья 

18 16 2  

2 
Профилактика, диагностика и лечение 

внутренних болезней и реабилитация в 

работе медсестры 

20 18 2  

3 Профилактика, диагностика и лечение 

хирургических болезней в работе медсестры 
18 16 2  

4 Оказание первой доврачебной помощи. 

Медицина катастроф 
22 20 2  

5 Безопасная среда для пациента и персонала 24 22 2  

6 Практические сестринские навыки. 

Сестринские манипуляции 
40 38 2  

 Итоговая аттестация 2 - 2 

Итоговое 

тестирова

ние 

 ИТОГО 144 130 14  

*СРС - самостоятельная работа слушателей на портале дистанционного обучения 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

дисциплин дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Первичная медико-профилактическая помощь населению» 
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Модуль 1. Профилактическая медицина. Здоровье и болезнь. Индивидуальное и 

общественное здоровье. Показатели общественного здоровья 

Профилактика заболеваний и формирование здорового образа жизни. Три состояния 

организма. Понятия «здоровье», «болезнь», «предболезнь». Показатели общественного 

здоровья. Факторы риска здоровья. Зависимость здоровья от различных факторов. Здоровый 

образ жизни. Медико-гигиенические нормы ЗОЖ. Профилактика. Диспансеризация. Аспекты 

работы медицинских сестер по обеспечению здоровой старости и активного долголетия. 

Консультативная помощь родственникам. 

 

Модуль 2. Профилактика, диагностика и лечение внутренних болезней и 

реабилитация в работе медсестры 

Синдромы заболеваний бронхолегочной системы. Синдромы заболеваний сердечно-

сосудистой системы. Синдромы заболеваний желудочно-кишечного тракта. Синдромы 

заболеваний печени и желчевыводящих путей. Синдромы заболеваний почек и 

мочевыделительной системы. Аспекты реабилитации терапевтических больных. Фазы 

реабилитации терапевтических больных. Методы реабилитации терапевтических больных. 

 

Модуль 3. Профилактика, диагностика и лечение хирургических болезней в работе 

медсестры 

Факторы риска хирургического пациента. Осуществление сестринского процесса. 

Сестринские роли во время операции. Сестринский процесс в операционном периоде. 

Организация сестринского процесса в послеоперационном периоде. Мониторинг витальных 

функций. Обучение пациента и лиц, предоставляющих уход, навыкам ухода в домашних 

условиях (после выписки). Послеоперационная терапия. Профилактика послеоперационных 

осложнений со сторон систем органов человека. Синдром «острого живота». Синдром 

почечной колики. Синдром гематурии. Синдром задержки мочи и анурии. Синдром желудочно-

кишечного кровотечения. Синдром дисфагии. Синдром механической желтухи. Цели 

диспансеризации. Организация диспансерного наблюдения. Проведение медицинских 

осмотров. Диспансерные группы. 

 

Модуль 4. Оказание первой доврачебной помощи. Медицина катастроф 

Чрезвычайные ситуации. Здоровье, безопасность, ущерб здоровью, опасность, 

допустимый риск, катастрофа. Правила поведения населения в условиях чрезвычайных 

ситуаций. Законодательство в РФ по защите населения от ЧС. Характеристика современных 

средств поражения. Сигналы и распоряжения, способы оповещения. Опасные свойства веществ, 

применяемых на производстве. Опасные свойства веществ, применяемых на производстве. 

Средства коллективной и индивидуальной защиты. Медицинские средства защиты. Оказание 

первой медицинской помощи (само- и взаимопомощь) в ЧС. Элементарная сердечно-легочная 

реанимация. Первая помощь при отравлениях. Первая помощь при ранении. Первая помощь 

при ушибах, растяжениях и переломах. Первая помощь при обморожениях. Первая помощь при 

ожогах. Первая помощь при поражении электрическим током. Первая помощь при тепловом 

(солнечном) ударе. Первая помощь при спасении утопающего. Иммобилизация, 

транспортировка пострадавших. Правила личной гигиены. 

 

Модуль 5. Безопасная среда для пациента и персонала 

Внутрибольничная инфекция. Инфекционный контроль. Дезинфекция. Контроль 

качества. Предстерилизационная очистка. Контроль качества. Стерилизация. Контроль 

качества. Безопасная больничная среда. Лечебно-охранительный режим. Биомеханика в 

сестринской практике. Положение и перемещение пациента в постели Участие в санитарно-

просветительской работе среди населения. Составление санитарных бюллетеней, проведение 

тематических бесед, лекций, конференций. Презентация информационных материалов. 
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Модуль 6. Практические сестринские навыки. Сестринские манипуляции 

Технология выполнения простых медицинских услуг. Измерение температуры, 

артериального давления. Измерение частоты дыхания, пульса. Постановка горчичников, банок, 

клизм, компрессов, гирудотерапия, газоотводной трубки. Применение лекарственных средств. 

Техника выполнения различных видов инъекций. Уход за пациентами в лечебном учреждении. 

Прием пациента в стационар. Личная гигиена пациента. Питание и кормление пациента. 

Неоперативная хирургическая техника. Десмургия. Виды повязок и способы их наложения 

Уход за пациентами при различных видах патологии и подготовки их к диагностике. Уход при 

лихорадке. Катетеризация мочевого пузыря. Манипуляции, связанные с уходом за стомами. 

Зондовые манипуляции 

 

Итоговая аттестация в форме тестирования на портале дистанционного обучения. 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

График обучения 

 

 

 
Форма обучения 

Ак. часов в 

день 

Дней в 

неделю 

Общая 

продолжительность 

программы, 

месяцев (дней, 

недель) 

Трудоемкость 

(ак. часы) 

Заочно с 

применением ДОТ и 

ЭО 

6 6 4 недели 144 

 

ФОРМА АТТЕСТАЦИИ 
 

Итоговая аттестация обучающихся является установлением соответствия усвоенного 

содержания программы планируемым результатам обучения и представляет собой форму 

оценки степени и уровня освоения программы. Итоговая аттестация является обязательной и 

проводится в порядке и в форме, которые установлены образовательной организацией. 

Итоговая аттестация по дополнительной профессиональной программе повышения 

квалификации по теме «Первичная медико-профилактическая помощь населению» проводится 

в форме тестирования. 

Обучающиеся допускаются к итоговой аттестации после изучения учебных модулей в 

объеме, предусмотренном учебным планом. 

Обучающиеся, освоившие дополнительную профессиональную программу повышения 

квалификации по теме «Первичная медико-профилактическая помощь населению» и успешно 

прошедшие итоговую аттестацию, получают документ установленного образца о 

дополнительном профессиональном образовании – удостоверение о повышении квалификации. 

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

Выберите правильный ответ 
1. Окончательная остановка кровотечения производится:  

1) наложением жгута;  

2) наложением зажима в ране;  

3) перевязкой сосуда в ране;+  

4) прижатием сосуда на протяжении  

2. Пациента с большой кровопотерей транспортируют:  

1) сидя;  
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2) полусидя;  

3) лежа с приподнятым головным концом на носилках;  

4) лежа с опущенным головным концом на носилках.+  

3. С гемостатической целью применяют:  

1) химатрипин;  

2) этамзилат;+  

3) цепорин;  

4) кальция хлорид.+  

4. Окклюзионная повязка применяется при:  

1) венозных кровотечениях;  

2) открытом пневмотораксе;+  

3) ранение мягких тканей головы;  

4) после пункции сустава  

5. Транспортируют пострадавшего с переломом ребер и грудины:  

1) лежа на боку;  

2) лежа на спине;  

3) в положении сидя.+  

6. Тремя первоочередными противошоковыми мероприятиями у больных с травмами 

являются:  

1) введение сосудосуживающих препаратов;  

2) ингаляция кислорода;  

3) обезболивание;+  

4) остановка наружных кровотечений;+  

5) иммобилизация.+  

7. Транспортировка пострадавшего с сотрясением головного мозга осуществляется в 

положении:  

1) горизонтальном;  

2) с приподнятым головным концом;+  

3) с опущенным головным концом.  

8. Для перелома основания черепа характерен симптом:  

1) "очков";+  

2) Кернига;  

3) Брудзинского  

9. На обожженную поверхность накладывают:  

1) сухую асептическую повязку;+  

2) повязку с раствором чайной соды;  

3) повязку с синтомициновой эмульсией.  

10. Охлаждение ожоговой поверхности холодной водой показано:  

1) в первые минуты после ожога в течении 10-15 минут;+  

2) не показано;  

3) при ожоге II степени  

11. Обязательными условиями при проведении непрямого массажа сердца являются:  

1) наличие твердой поверхности;+  

2) положение рук реанимирующего на границе средней и нижней трети грудины;+  

3) наличия валика под лопатками;  

4) наличие двух реанимирующих.  

12. Для сотрясения головного мозга характерно:  

1) кома;  

2) ретроградная амнезия;+  

3) антероградная амнезия;  

4) конградная амнезия.  

13. Боль в месте перелома костей таза усиливается при надавливании на:  

1) голову;  

2) пятки;  
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3) крылья подвздошных костей;+  

4) живот.  

14. На основании СанПиН 2.1.3.2630-10 не рекомендуется:  

1) стирать спецодежду на дому;+  

2) использовать перчатки для манипуляций нескольким больным;+  

3) устраивать сквозные проветривания палат;  

4) проводить кварцевание палат;  

5) наносить дезинфицирующие средства на стены на высоту вытянутой руки;  

6) использовать биксы с перфорацией с боку для стерилизации;+  

7) включать бактерицидные облучатели сразу после нанесения дезинфицирующего средства 

на поверхности, не выдерживая экспозиции препарата.+  

15. Оказывают воздействие на спорообразующие микроорганизмы:  

1) хлормисепт Р;  

2) сайдекс;+  

3) хлоргексидин;  

4) дезоксон-1;+  

5) лизофин.+ 
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Критерии оценки ответов обучающегося при 100-балльной системе 
Характеристика ответа Баллы Оценка 

Практические (и/или лабораторные) работы выполнены в полном объеме, 

теоретическое содержание курса освоено полностью, необходимые практические 

навыки работы в рамках учебных заданий сформированы, все предусмотренные 

программой учебные задания выполнены, качество их выполнения оценено 

числом баллов, близким к максимальному 

90-100 5 

 

Практические (и/или лабораторные) работы выполнены в полном объеме, 

теоретическое содержание курса освоено полностью, необходимые практические 

навыки работы в рамках учебных заданий в основном сформированы, все 

предусмотренные программой обучения учебные задания выполнены, качество 

выполнения большинства из них оценено числом баллов, близким к 

максимальному 

80-89 4 

Практические (и/или лабораторные) работы выполнены, теоретическое 

содержание курса освоено частично, необходимые практические навыки работы 

в рамках учебных заданий в основном сформированы, большинство 

предусмотренных программой обучения учебных заданий выполнено, некоторые 

из выполненных заданий, возможно, содержат ошибки 

70-79 3 

Практические (и/или лабораторные) работы выполнены частично, теоретическое 

содержание курса освоено частично, необходимые практические навыки работы 

в рамках учебных заданий не сформированы, большинство предусмотренных 

программой обучения учебных заданий не выполнено либо качество их 

выполнения оценено числом баллов близким к минимальному. При 

дополнительной самостоятельной работе над материалом курса, при 

консультировании преподавателя, возможно повышение качества выполнения 

учебных заданий 

69 и 

менее 

2 

                 

Критерии оценки обучающегося при недифференцированном зачете 
Характеристика ответа Баллы Оценка 

Основные практические (и/или лабораторные) работы выполнены, 

теоретическое содержание курса освоено, необходимые практические навыки 

работы в рамках учебных заданий в основном сформированы, большинство 

предусмотренных программой обучения учебных заданий выполнено 

70-100 Зачет 

Практические (и/или лабораторные) работы выполнены частично, 

теоретическое содержание курса не освоено, необходимые практические 

навыки работы в рамках учебных заданий не сформированы, большинство 

предусмотренных программой обучения учебных заданий не выполнено либо 

качество их выполнения оценено числом баллов, близким к минимальному 

менее 70 Незачет 

 

 


