


 

1. Общие положения 

1.1. Пояснительная записка 

Основная программа профессионального обучения – программа 

профессиональной подготовки по должности «Санитар» (далее по тексту – 

Программа) реализуется на русском языке.   

Программа реализуется в целях формирования у слушателей 

профессиональных знаний, умений и навыков, необходимых для работы санитаром 

в медицинском учреждении, без изменения уровня образования. 

1.2. Нормативные документы для разработки Программы 

Нормативно-методическую и правовую основу разработки Программы 

составляют: 

– Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», 

– Приказ Министерства просвещения РФ от 26.08.2020 №438 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным программам профессионального обучения», 

– Приказ Министерства просвещения РФ от 14.07.2023 №534 «Об 

утверждении Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым 

осуществляется профессиональное обучение», 

– Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 12.01.2016 №2н 

«Об утверждении профессионального стандарта «Младший медицинский 

персонал», 

– Приказ Минздравсоцразвития РФ от 23.07.2010 №541н «Об утверждении 

Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников в сфере здравоохранения». 

1.3. Общая характеристика Программы 

Категория слушателей:  

а) граждане в возрасте 50 лет и старше, граждане предпенсионного возраста; 

б) граждане, фактически осуществляющие уход за ребенком и находящиеся 

в отпуске по уходу за ребенком до достижения им возраста 3 лет; 



 

в) женщины, не состоящие в трудовых отношениях и имеющие детей 

дошкольного возраста в возрасте от 0 до 7 лет включительно; 

г) инвалиды; 

д) граждане, обратившиеся в государственные учреждения, созданные 

субъектом Российской Федерации в целях осуществления полномочий в сфере 

занятости населения (далее - государственные учреждения службы занятости), в 

целях поиска работы; 

е) безработные граждане, зарегистрированные в государственных 

учреждениях службы занятости; 

ж) боевых действий, принимавшие участие (содействовавшие выполнению 

задач) в СВО на территориях ДНР, ЛНР и Украины с 24.02.2022, на территориях 

Запорожской и Херсонской областей с 30.09.2022, уволенные с военной службы 

(службы, работы); 

з) лица, принимавшие в соответствии с решениями органов публичной 

власти ДНР, ЛНР участие в боевых действиях в составе ВС ДНР, Народной 

милиции ЛНР, воинских формирований и органов ДНР и ЛНР, начиная с 

11.05.2014; 

и) члены семей лиц, погибших (умерших) ветеранов боевых действий СВО 

на территориях ДНР, ЛНР и Украины с 24.02.2022, на территориях Запорожской и 

Херсонской областей с 30.09.2022, а также лиц, принимавших участие в боевых 

действиях в ДНР и ЛНР, начиная с 11.05.2014, при выполнении задач в ходе СВО 

(боевых действий), либо умерших после увольнения с военной службы (службы, 

работы), если смерть таких лиц наступила вследствие увечья (ранения, травмы, 

контузии) или заболевания, полученных ими при выполнении задач в ходе СВО 

(боевых действий); 

к) молодежь в возрасте до 35 лет включительно, относящаяся к категориям: 

– граждан, которые со дня окончания военной службы по призыву не 

являются занятыми в соответствии с законодательством Российской Федерации о 

занятости населения в течение 4 месяцев и более; 



 

– граждан, не имеющих среднего профессионального образования, высшего 

образования и не обучающихся по образовательным программам среднего 

профессионального или высшего образования; 

– граждан, которые со дня выдачи им документа об образовании и (или) о 

квалификации не являются занятыми в соответствии с законодательством 

Российской Федерации о занятости населения в течение 4 месяцев и более. 

Требования к уровню образования: среднее общее образование. 

Срок освоения: 144 академических часа (6-8 недель). 

 Документ по окончании обучения: в случае успешного окончания обучения 

слушателю выдается свидетельство о профессии рабочего, должности служащего 

по профессии «Санитар». 

 

2. Планируемые результаты обучения 

В результате освоения Программы слушатель должен освоить выполнение 

следующих трудовых функций 2 уровня квалификации, предусмотренных 

профессиональным стандартом «Младший медицинский персонал»: 

– обобщенные трудовые функции: 

А. Санитарное содержание палат, специализированных кабинетов, 

перемещение материальных объектов и медицинских отходов, уход за телом 

умершего человека; 

– трудовые функции: 

A/01.2 Перемещение и транспортировка материальных объектов и 

медицинских отходов, 

A/02.2 Санитарное содержание помещений, оборудования, инвентаря, 

A/03.2 Уход за телом умершего человека. 

Слушатель после успешного освоения Программы в соответствии с 

трудовыми функциями должен: 

 A/01.2 Перемещение и транспортировка материальных объектов и 

медицинских отходов 

Знать: 



 

– Виды упаковок (емкостей), контейнеров для материальных объектов и 

медицинских отходов, правила герметизации упаковок для отходов различного 

класса опасности, 

– Средства и способы перемещения и транспортировки материальных 

объектов, медицинских отходов и обеспечения их сохранности в медицинской 

организации, 

– Назначение и правила использования средств перемещения, 

– Правила подъема и перемещения тяжестей с учетом здоровьесберегающих 

технологий, 

– Требования инфекционной безопасности, санитарно-гигиенический и 

противоэпидемический режим при транспортировке материальных объектов, 

– Инструкция по сбору, хранению и перемещению медицинских отходов 

организации, 

– Схема обращения с медицинскими отходами, 

– Правила гигиенической обработки рук, 

– Алгоритм оказания первой помощи, 

– Требования охраны труда, меры пожарной безопасности, порядок действий 

при чрезвычайных ситуациях. 

Уметь: 

– Согласовывать действия с медицинским персоналом медицинской 

организации при перемещении, транспортировке материальных объектов и 

медицинских отходов, 

– Рационально использовать специальные транспортные средства 

перемещения, 

– Удалять медицинские отходы с мест первичного образования и перемещать 

в места временного хранения, 

– Производить транспортировку материальных объектов и медицинских 

отходов с учетом требований инфекционной безопасности, санитарно-

гигиенического и противоэпидемического режима, 

– Обеспечивать сохранность перемещаемых объектов в медицинской 

организации, 



 

– Производить герметизацию упаковок и емкостей однократного применения 

с отходами различных классов опасности, 

– Использовать упаковку (пакеты, баки) однократного и многократного 

применения в местах первичного сбора отходов с учетом класса опасности, 

– Правильно применять средства индивидуальной защиты, 

– Производить гигиеническую обработку рук, 

– Оказывать первую помощь. 

Обладать навыками выполнять трудовые действия: 

– Размещение материальных объектов и медицинских отходов на средствах 

транспортировки, 

– Транспортировка и своевременная доставка материальных объектов и 

медицинских отходов к месту назначения. 

A/02.2 Санитарное содержание помещений, оборудования, инвентаря, 

Знать: 

– График проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, 

помещений, кабинетов с использованием дезинфицирующих и моющих средств, 

– Способы обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, 

кабинетов, 

– Инструкция по санитарному содержанию холодильников и условиям 

хранения личных пищевых продуктов пациентов, 

– Правила инфекционной безопасности при выполнении трудовых действий, 

– Правила хранения уборочного инвентаря, дезинфицирующих и моющих 

средств, 

– Инструкции по применению моющих и дезинфицирующих средств, 

используемых в медицинской организации, 

– Правила дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских 

изделий, 

– Инструкции по проведению дезинфекции предметов ухода, оборудования, 

инвентаря, емкостей многократного применения для медицинских отходов, 

– Методы безопасного обезвреживания инфицированных и потенциально 

инфицированных отходов (материалы, инструменты, предметы, загрязненные 



 

кровью и/или другими биологическими жидкостями; патологоанатомические 

отходы, органические операционные отходы, пищевые отходы из инфекционных 

отделений, отходы из микробиологических, клинико-диагностических 

лабораторий, биологические отходы вивариев; живые вакцины, не пригодные к 

использованию), 

– Методы безопасного обезвреживания чрезвычайно эпидемиологически 

опасных отходов (материалы, контактировавшие с больными инфекционными 

болезнями, вызванными микроорганизмами 1-й и 2-й групп патогенности, отходы 

лабораторий, работающих с микроорганизмами 1-й и 2-й групп патогенности), 

– Требования охраны труда, меры пожарной безопасности, порядок действий 

при чрезвычайных ситуациях, 

Уметь: 

– Производить уборку помещений, в том числе с применением 

дезинфицирующих и моющих средств, 

– Применять разрешенные для обеззараживания воздуха оборудование и 

химические средства, 

– Поддерживать санитарное состояние холодильников для хранения личных 

пищевых продуктов пациентов, 

– Обеспечивать порядок хранения пищевых продуктов пациентов в 

холодильниках, 

– Использовать моющие и дезинфицирующие средства при дезинфекции 

предметов ухода, оборудования, инвентаря, емкостей многократного применения 

для медицинских отходов, 

– Использовать и хранить уборочный инвентарь, оборудование в 

соответствии с маркировкой, 

– Производить предстерилизационную очистку медицинских изделий, 

– Производить обезвреживание отдельных видов медицинских отходов, 

обработку поверхностей, загрязненных биологическими жидкостями, 

– Правильно применять средства индивидуальной защиты. 

Обладать навыками выполнять трудовые действия: 



 

– Ежедневная влажная и генеральная уборка палат, помещений, кабинетов с 

использованием дезинфицирующих и моющих средств, 

– Обеззараживание воздуха и проветривание палат, помещений, кабинетов, 

– Обеспечение порядка в холодильниках и санитарное содержание 

холодильников для хранения личных пищевых продуктов пациентов, 

– Дезинфекция предметов ухода, оборудования, инвентаря и медицинских 

изделий, 

– Предстерилизационная очистка медицинских изделий. 

A/03.2 Уход за телом умершего человека. 

Знать: 

– Последовательность посмертного ухода, 

– Условия хранения тела умершего человека, 

– Средства и способы измерения роста и массы тела умершего человека, 

– Ход процедуры вскрытия тела умершего человека при работе в 

патологоанатомическом отделении, 

– Правила санитарной обработки и хранения тела умершего человека, 

– Средства, способы доставки и правила безопасности при транспортировке 

трупного материала, 

– Технология транспортировки тела умершего человека до места временного 

хранения, 

– Учетные формы медицинской документации, 

– Трудовое законодательство Российской Федерации, регулирующее 

трудовой процесс, нормы этики и морали в профессиональной деятельности, 

– Правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-охранительного, 

санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима медицинской 

организации, 

– Правила применения средств индивидуальной защиты, 

– Требования охраны труда, меры пожарной безопасности, порядок действий 

при чрезвычайных ситуациях. 

Уметь: 

–  Производить посмертный уход, 



 

– Обеспечивать сохранность тела умершего человека, 

– Измерять рост и массу тела умершего человека при работе в 

патологоанатомическом отделении, 

– Создавать условия для производства вскрытий и забора биологического 

материала при работе в патологоанатомическом отделении, 

– Осуществлять туалет тела умершего человека и помещать его в 

трупохранилище, 

– Транспортировать тело умершего человека до места временного хранения, 

– Доставлять трупный материал в лабораторию медицинской организации, 

– Производить регистрацию приема и выдачи тела умершего человека при 

работе в патологоанатомическом отделении, 

– Правильно применять средства индивидуальной защиты. 

Обладать навыками выполнять трудовые действия: 

– Уход за телом умершего человека, 

– Транспортировка тела умершего человека. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. Содержание программы 

 

3.1. Учебный план 

 

 

 № 

п/п 
Наименование дисциплин (модулей, 

курсов), разделов, тем 

Срок освоения / 

трудоемкость 

Контактные часы, в т.ч. с применением ДОТ 

СРС, ч. 

ДОТ 

Формы 

контроля 

лекции лабораторные работы 
практические и семинарские 

занятия 

Всего, 

ч. 

из них с 

ДОТ, ч / 

(%) 

Всего, ч 
из них с 

ДОТ, ч 
Всего, ч 

из них с 

ДОТ, ч 
Всего, ч 

из них с 

ДОТ, ч 

I Модуль 1. Теоретическое обучение 38 36 - - - - 2 - 36  

II 
Модуль 2. Практическая 

подготовка 
100 - - - - - 100 - -  

 Итоговая аттестация 

6 - - - - - 6 - - 

Квалифика

ционный 

экзамен 

  Итого 144 36/25% - - - - 108 - 36/25%  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3.2. Учебно-тематический план 

 

 

 № 

п/п 
Наименование дисциплин (модулей, 

курсов), разделов, тем 

Срок освоения / 

трудоемкость 

Контактные часы, в т.ч. с применением ДОТ 

СРС, ч. 

ДОТ 

Формы 

контроля 

лекции лабораторные работы 
практические и семинарские 

занятия 

Всего, 

ч. 

из них с 

ДОТ, ч / 

(%) 

Всего, ч 
из них с 

ДОТ, ч 
Всего, ч 

из них с 

ДОТ, ч 
Всего, ч 

из них с 

ДОТ, ч 

I. Модуль 1. Теоретическое обучение 38 36 - - - - 2 - 36  

1. Экономический курс 8 6 - - - - 2 - 6  

1.1 Основы трудового законодательства 2 2 - - - - - - 2  

1.2 Основы экономических знаний 1 1 - - - - - - 1  

1.3 Охрана труда 2 1 - - - - 1 - 1  

1.4 Пожарная безопасность 2 1 - - - - 1 - 1  

1.5 Промежуточная аттестация 1 1 - - - - - - 1 Зачет 

2 Специальный курс 30 30 - - - - - - 30  

2.1 
Перемещение и транспортировка 

материальных объектов и 

медицинских отходов 

6 6 - - - - - - 6  

2.2  
Санитарное содержание помещений, 

оборудования, инвентаря 
6 6 - - - - - - 6  

2.3 Уход за телом умершего человека 4 4 - - - - - - 4  



 

2.4 
Профессиональная этика в работе 

санитара 
4 4 - - - - - - 4  

2.5 Оказание первой помощи 5 5 - - - - - - 5  

2.6 
Профилактика инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи 
4 4 - - - - - - 4  

2.7 Промежуточная аттестация 1 1 - - - - - - 1 Зачет 

II. 
Модуль 2. Практическая 

подготовка 
100 - - - - - 100 - -  

 Выполнение работ по должности 

«Санитар» 
100 - - - - - 100 - - Зачет 

 Итоговая аттестация 

6 - - - - - 6 - - 

Квалифика

ционный 

экзамен 

  Итого 144 36/25% - - - - 108 - 36/25%  

 

3.3. Рабочие программы 

 

Наименование модулей, разделов, тем Содержание обучения 
Количество 

часов 

I Модуль 1. Теоретическое обучение 38 

1. Экономический курс 8 

1.1. Основы трудового законодательства 

Трудовое право и его место в общей системе права. Субъекты трудового 

права. Трудовой договор. Коллективный договор. Рабочее время. Время 

отдыха. Заработная плата. Дисциплина труда. Материальная ответственность 

сторон трудового договора. Трудовые споры и порядок их рассмотрения. 

Основные направления государственной политики занятости населения. 

2 



 

1.2. Основы экономических знаний 

Макроэкономика. Микроэкономика. Менеджмент. Маркетинг. Деньги, 

кредиты, банки. Финансы. Основы предпринимательства. Налоги и 

налогообложение 

1 

1.3. Охрана труда 

Нормативно-правовая база охраны труда. Производственная безопасность. 

Управление и организация охраны труда на предприятии. Инструктаж по 

охране труда 

2 

1.4. Пожарная безопасность 

Организационные основы и принципы обеспечения пожарной безопасности. 

Система предотвращения пожаров. Системы противопожарной защиты. 

Инструктаж по пожарной безопасности 

2 

1.5. Промежуточная аттестация Тестирование с использование ДОТ 1 

2. Специальный курс 30 

2.1. Перемещение и транспортировка 

материальных объектов и медицинских 

отходов 

Структура медицинской организации. Правила внутреннего трудового 

распорядка, лечебно-охранительного режима в медицинской организации. 

Медицинская документация. Виды упаковок (емкостей), контейнеров для 

материальных объектов и медицинских отходов, правила герметизации 

упаковок для отходов различного класса опасности. Средства и способы 

перемещения и транспортировки материальных объектов, медицинских 

отходов и обеспечения их сохранности в медицинской организации. 

Инструкция по сбору, хранению и перемещению медицинских отходов 

организации. Назначение и правила использования средств перемещения. 

Правила подъема и перемещения тяжестей с учетом здоровье сберегающих 

технологий. Средства и способы перемещения и транспортировки 

материальных объектов, медицинских отходов и обеспечения их сохранности 

в медицинской организации. Назначение и правила использования средств 

перемещения. Правила подъема и перемещения тяжестей с учетом здоровье 

сберегающих технологий. Требования инфекционной безопасности, 

санитарно-гигиенический и противоэпидемический режим при 

транспортировке материальных объектов. 

6 

2.2. Санитарное содержание помещений, 

оборудования, инвентаря 

Санитарно-эпидемический режим медицинской организации. Санитарное 

законодательство и государственный санитарный надзор. Правила лечебно-

охранительного, санитарно-гигиенического и противоэпидемического 

режима медицинской организации. Применение разрешенных для 

обеззараживания воздуха оборудования и химические средства. Средства 

ухода за мебелью зависимости от покрытия. Технология обработки различных 

6 



 

поверхностей мебели. Приспособления и инвентарь по уходу за мебелью. 

Удаление пыли с поверхности мебели в зависимости от ее водостойкости. 

Подбор чистящих, моющих средств. Уход за окнами. Уход за стеклами и 

деревянными поверхностями, покрытыми масляной краской, пластиковыми 

поверхностями. Моющие и чистящие средства. Спецодежда, средства для 

защиты рук. Дезинфекционные и стерилизационные мероприятия в 

медицинской организации. Назначение и правила использования средств 

перемещения. Правила подъема и перемещения тяжестей с учетом здоровье 

сберегающих технологий. Причины, приводящие к травме спины и 

позвоночника медперсонала. Понятие «биомеханика тела», «эргономика». 

Правильная биомеханика тела при поднятии тяжестей. 

2.3. Уход за телом умершего человека Правила проведения, последовательность посмертного ухода. Правила 

санитарной обработки и хранения тела умершего человека. Обеспечение 

сохранности тела умершего человека. Условия хранения тела умершего 

человека. Измерение роста и массы тела умершего человека при работе в 

патологоанатомическом отделении. Средства и способы измерения роста и 

массы тела умершего человека. Условия для производства вскрытий и забора 

биологического материала при работе в патологоанатомическом отделении. 

Ход процедуры вскрытия тела умершего человека при работе в 

патологоанатомическом отделении. 

4 

2.4. Профессиональная этика в работе 

санитара 

Нормативно-правовое регулирование профессиональной деятельности 

санитара. Нормы этики в профессиональной деятельности санитара. Основы 

деловой культуры. Понятие и правила общения. 

4 

2.5. Оказание первой помощи Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 03.05.2024 

№220н «Об утверждении порядка оказания первой помощи». Распознавание 

состояний, представляющих угрозу жизни пациентов, включая состояние 

клинической смерти. Признаки клинической и биологической смерти, смерти 

мозга. Причины обструкции дыхательных путей. Частичная и полная 

обструкция дыхательных путей. Признаки обструкции. Последовательность 

действий при обнаружении пострадавшего без признаков жизни: осмотр 

места происшествия, определение наличия признаков жизни. Критерии 

прекращения сердечно-легочной реанимации. Стадии терминального 

состояния, их основные клинические проявления. Возможные осложнения 

при проведении сердечно-легочной реанимации их профилактика. Критерии 

5 



 

эффективности проводимых реанимационных мероприятий. Критерии 

прекращения сердечно-легочной реанимации. Способы и средства оказания 

первой помощи при угрожающих жизни состояниях (отсутствие сознания, 

остановка дыхания и кровообращения, наружные кровотечения, инородные 

тела верхних дыхательных путей, травмы различных областей тела, ожоги, 

отморожения). 

2.6. Профилактика инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи 

Понятие об инфекциях, связанных с оказанием медицинской помощи. 

Понятие об инфекционной безопасности в работе санитара. Гигиена и 

санитария. Санитарный режим при уборке помещений. Значение и 

соблюдение правил гигиены и санитарии. Личная гигиена санитара. 

Спецодежда (халат, косынка, перчатки, маска) уход и хранение. 

Профилактика инфекций  ̧ связанных с оказанием медицинской помощи. 

Медицинские осмотры. Правила инфекционной безопасности при 

выполнении трудовых действий. Особенности организации работы санитара 

при гемоконтактных инфекциях. 

4 

2.7. Промежуточная аттестация Тестирование с использование ДОТ 1 

II Модуль 2. Практическая подготовка 100 

Выполнение работ по должности «Санитар» Этика взаимоотношений. Правила должностных и межличностных 

отношений сотрудников в медицинской организации. Правовые особенности 

взаимодействия санитара с персоналом и пациентами. Основные техники и 

приемы общения: правила слушания, ведения беседы, убеждения, 

консультирования; приемы саморегуляции поведения в процессе 

межличностного общения.  

Гигиеническая обработка рук медицинского персонала. Использование 

спецодежды и индивидуальных средств защиты адекватно виду выполняемых 

работ. Осуществление сбора эпидемиологически безопасных медицинских 

отходов класса А. Осуществление сбора эпидемиологически опасных 

медицинских отходов класса Б. Осуществление сбора токсикологически 

опасных медицинских отходов класса Г. Обезвреживание отдельных видов 

медицинских отходов в местах первичного сбора отходов в установленном 

порядке, обработка поверхностей, загрязненных биологическими 

жидкостями. Герметизация одноразовых емкостей. Согласование с 

медицинской сестрой подразделения вида и объёма работ по удалению 

медицинских отходов.  

100 



 

Соблюдение правил гигиены и санитарии. Личная гигиена санитара. Правила 

использования защитной одежды, средств защиты. Уход за руками до и после 

работы (работа в перчатках). Профилактика гемоконтактных инфекций. 

Профилактика ВИЧ-инфекции. Профилактические мероприятия при 

загрязнении кожи и слизистых кровью или другими биологическими 

жидкостями, уколах, порезах. Экстренная профилактика парентеральных 

вирусных гепатитов и ВИЧ-инфекций, состав индивидуальной аптечки для 

экстренной профилактики. 

Обработка изделий медицинского назначения и предметов ухода. Требования 

к обеззараживанию, уничтожению шприцев инъекционных однократного 

применения. Предстерилизационная очистка медицинских изделий. 

Обезвреживание отдельных видов медицинских отходов, обработка 

поверхностей, загрязненных биологическими жидкостями. Правила 

дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских изделий. 

Последовательность проведения уборки в больничной палате. Требования к 

качеству уборки, хранению инвентаря. Уход за поверхностями, окрашенными 

масляной краской (двери, стены и т.д.). Правила ухода за линолеумом. 

Правила освобождения холодильников от продуктов, размораживание, 

протирка. Уход за суднами, мочеприемниками, кругами, урнами. Санитарно-

гигиенические требования по уходу за суднами, мочеприемниками, кругами, 

урнами. Моющие и дезинфицирующие средства. Техника безопасности при 

работе. Обработка, дезинфекция готовым раствором.  

Использование эргономичных приемов и средств при перемещении тяжестей. 

Подготовка к перемещению тяжестей с учетом здоровье сберегающих 

технологий. 

Осуществление посмертного ухода. Осуществление транспортировки тела 

умершего в патологоанатомическое отделение. Оказание психологической 

поддержки семье при потере, горе, смерти. 

Итоговая аттестация Квалификационный экзамен: проводится проверка уровня усвоения знаний, 

практических умений, навыков выполнения трудовых функций 
6 

 



 

4. Условия реализации Программы 

4.1. Материально-техническое обеспечение и организационно-

педагогические условия 

Для реализации Программы обеспечено наличие учебных и 

производственных помещений, оснащённых необходимым оборудованием, 

инструментами, расходными материалами и наглядными пособиями, 

соответствующими содержанию Программы и профессиональному стандарту. 

Учебная аудитория оснащена доской, проектором/монитором, столами и стульями. 

Программа реализуется с использованием дистанционных образовательных 

технологий (далее по тексту – ДОТ). ДОТ может предусматривать такие виды 

деятельности, как: 

- самостоятельную работу с учебными изданиями; 

- приобретение профессиональных и организаторских навыков; 

- непосредственное участие в планировании обучения; 

- работу с технической, нормативной и другой документацией. 

Обучение проводится с применением системы дистанционного обучения, 

которая предоставляет неограниченный доступ к электронной информационно-

образовательной среде, электронной библиотеке из любой точки, в которой 

имеется доступ к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Электронная информационно-образовательная среда обеспечивает: 

- модули в соответствии с учебным планом, состоящие из лекций, а 

также промежуточную аттестацию в виде тестирования; 

- фиксацию хода образовательного процесса и результатов освоения 

Программы; 

- вход на площадку с помощью уникальной связки логин-пароль. 

Программа реализуется преподавателями АНО ДПО «Образовательный 

стандарт». Преподаватели, задействованные в учебном процессе, имеют 

профильное образование, стаж работы по направлению, проходят повышение 

квалификации, участвуют в семинарах, научных конференциях и др. 

Квалификация преподавателей должна соответствовать содержанию Программы. 



 

Обучение проводится в учебных аудиториях и кабинетах медицинского 

учреждения, обеспеченных рабочими местами, позволяющими выполнять работы 

по должности «Санитар», предусмотренные рабочими программами. Все рабочие 

места оснащаются средствами индивидуальной защиты и антисептическими 

средствами. 

Необходимый минимум оборудования включает перчатки одноразовые, 

маска медицинская, халат, антисептик для рук, термометр, тонометр, стетоскоп, 

пульсоксиметр, шпатель одноразовый, бинты и пластыри, медицинские ножницы, 

а также наглядные материалы (плакаты, схемы, образцы). 

Техническое оснащение обеспечивает выполнение всех практических 

заданий, предусмотренных Программой, а также сдачу квалификационного 

экзамена. Используемое оборудование и материалы соответствуют нормам охраны 

труда, промышленной безопасности и санитарно-гигиеническим требованиям. 

4.2. Информационное обеспечение 

Перечень рекомендуемых учебных изданий: 

Основная литература: 

1. Мухина, С.А. Теоретические основы сестринского дела, учебник /С.А. 

Мухина С.А., Тарновская И.И.. - М: «ГЭОТАР-Медиа», 2014 г.- 368 с. 

2. Мухина, С.А. Практическое руководство к предмету «Основы 

сестринского дела» учебник /Мухина С.А., Тарновская И.И.- М.: ГЭОТАР-Медиа, 

2014 г.- 512 с. 

3. Мухина, С.А, И.И. Практическое руководство к предмету «Основы 

сестринского дела» учебник /Мухина С.А., Тарновская И.И.- М.: ГЭОТАР-Медиа, 

2014 г. – 512 с. 

4. Мухина, С.А. Теоретические основы сестринского дела, учебник/ С.А. 

Мухина С.А., Тарновская И.И.. - М: «ГЭОТАР-Медиа», 2016 г. – 368 с. 

5. Мухина, С.А. Практическое руководство к предмету "Основы 

сестринского дела": учеб. пос. / Мухина С.А., Тарновская И.И. - 2-е изд., испр. и 

доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. – 512 с. Ил. 

Дополнительная литература: 



 

1. Основы сестринского дела. Алгоритмы манипуляций: учебное пособие / 

Широкова Н.В. и др.- М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013. 

2. Морозова, Г.И. Основы сестринского дела: ситуационные задачи: учебное 

пособие для мед. училищ и колледжей / Г. И. Морозова. - Москва : ГЭОТАР - 

Медиа, 2013. - 240 с. 

3. Организация специализированного сестринского ухода: учебное пособие / 

Под ред. З.Е. Сопиной - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013. 

4. Морозова, Г.И. Основы сестринского дела. Ситуационные задачи: учебное 

пособие для медицинских училищ и колледжей / Морозова Г.И. - М. : ГЭОТАР-

Медиа, 2015. – 240 с. 

5. Островская, И.В. Основы сестринского дела: учебник / Островская И.В., 

Широкова Н.В. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. – 320 с. 

6. Электронное издание на основе: Основы сестринского дела: практикум / 

Т.П. Обуховец. - Изд. 17-е, стер. - Ростов н/Д : Феникс, 2016. - 603 с. : ил. - (Среднее 

медицинское образование) 

7. Яновская, О. А. Безопасная больничная среда. Инфекционная 

безопасность. Внутрибольничная инфекция. Актуальность проблемы : учебное 

пособие / О. А. Яновская, А. П. Новикова ; ГБОУ ВПО Иркутский гос. мед. ун-т, 

Институт сестринского образования. - Иркутск : ИГМУ, 2014. - 60 с. 

 

5. Форма аттестации 

Аттестация является установлением соответствия усвоенного содержания 

Программы планируемым результатам обучения и представляет собой форму 

оценки степени и уровня освоения Программы. Итоговая аттестация является 

обязательной и проводится в порядке и в форме, которые установлены 

Программой. 

Программой предусмотрена промежуточная и итоговая аттестация. 

Промежуточная аттестация проводится в форме тестирования с 

использование ДОТ. Слушатели допускаются к промежуточной аттестации после 

изучения учебных модулей в объеме, предусмотренном учебным планом. 

Оценивание прохождения промежуточной аттестации проводится в форме 



 

недифференцированного зачета, при котором предусмотрены следующие критерии 

оценки: 

«Зачтено» — от 70 до 100% правильных ответов; 

«Не зачтено» — менее 70% правильных ответов. 

К итоговой аттестации допускаются слушатели после успешного 

прохождения промежуточных аттестаций и практической подготовки, 

предусмотренной Программой. Итоговая аттестация проводится в форме 

квалификационного экзамена. К проведению квалификационного экзамена 

привлекаются представители работодателей и (или) их объединений. 

Квалификационный экзамен состоит из двух частей: теоретической и 

практической. Теоретическая часть в форме устного экзамена по темам, входящим 

в содержание Программы. Практическая часть представляет собой выполнение 

типовой производственной задачи в соответствии с профессиональным 

стандартом.  

Примерные задания для промежуточной аттестации: 

Тестовый контроль 

1. К отходам класса В относится: 

1) бумага 

2) мокрота больного туберкулезом 

3) желчный пузырь после холецистэктомии 

4) шприцы из терапевтического отделения 

2. Отходы класса А собирают в одноразовую упаковку (пакет) цветом: 

1) желтого 

2) красного 

3) белого 

3. К отходам класса Г относится: 

1) разбитый градусник 

2) мокрота больного туберкулезом 

3) желчный пузырь после холецистэктомии 

4) шприцы из терапевтического отделения 

4. Отходы класса Б и В перед утилизацией необходимо: 



 

1) Ссыпать вместе в желтый пакет и загерметизировать. 

2) Ссыпать в красный пакет и загерметизировать 

3) Провести дезинфекцию отходов. 

5. Одним из видов уборок, проводимых младшим медицинским персоналом, 

является: 

1) обычная 

2) генеральная 

3) ежедневная 

4)санитарная 

6. Что нельзя делать при работе с отходами разного класса: 

1) Проводить дезинфекцию отходов 

2) Работать в спецодежде 

3) Пересыпать отходов класса Б и В в одну емкость 

7. Радиоактивные и ионизирующие отходы относятся к классу: 

1) А 

2) Б 

3) В 

4) Г 

5) Д 

8. Способ передачи инфекции такой, как педикулез: 

1) артифициальный 

2) косвенный контакт 

3) прямой и косвенный контакт 

4) воздушно-капельный 

9. К отходам класса А относится: 

1) Шприц после инъекции. 

2) Пустая коробка из-под лекарственного препарата 

3) Почка после нефроэктомии 

4) Рентген аппарат. 

10. К отходам класса Г относится: 

1) Дезинфицирующее средство. 



 

2) Пустая ампула из-под лекарства. 

3) Одноразовый скальпель после операции 

11. При использовании одноразовых контейнеров для сбора острого 

инструментария 

допускается их заполнение в течение: 

1) 3 суток 

2) 1 сутки 

3) по мере заполнения 

4) 12 часов. 

12. Противомикробные мероприятия, направленные на уничтожение или 

подавление жизнедеятельности патогенных для человека микроорганизмов: 

1) очистка 

2) дезинфекция 

3) мытье 

4) выколачивание 

13. Сбор отходов в местах их образования осуществляется в течение: 

1) 24 часов. 

2) 7 дней. 

3) рабочей смены. 

14. Отходы класса А могут быть захоронены на: 

1) обычных полигонах по захоронению твердых бытовых отходов. 

2) необходимо уничтожать на специальных установках по обезвреживанию 

отходов ЛПУ термическими методами 

3) осуществляется, в соответствии с гигиеническими требованиями, 

предъявляемыми к порядку накопления, транспортирования, обезвреживания и 

захоронения токсичных промышленных отходов. 

15. Максимальная концентрация вируса ВИЧ определяется в 

1) сперме 

2) слюне 

3) крови 

4) ликворе (спинномозговой жидкости) 



 

16. Опасные отходы относятся к классу: 

1) А 

2) Б 

3) В 

4) Г 

5) Д 

17. Паразитирование головных вшей у человека называется: 

1) педикулез 

2) фтириаз 

3) чесотка 

4) нейродермит 

18. Расположение палатного блока, процедурного кабинета, душевой 

предусматривает: 

1) лечебно-охранительный режим 

2) больничный режим 

3) индивидуальный режим 

4) санитарный режим 

19. Эмоциональное благополучие и комфорт предусматривает один из 

режимов: 

1) больничный 

2) общий 

3) лечебно-охранительный 

4) санитарный 

20. Комплекс способностей, потребностей, интересов, убеждений, 

темперамента и характера, которые должен уважать медицинский персонал в 

пациенте: 

1) умение 

2) личность 

3) милосердие 

4) этика 



 

21. Наука, изучающая обычаи, нравы, характер, вопросы нравственности и 

морали: 

1) философия 

2) этика 

3) сестринская педагогика 

4) деонтология 

22. Является ли информированное добровольное согласие пациента (или 

доверенных лиц) необходимым предварительным условием медицинского 

вмешательства: 

1) да 

2) нет 

23. Отходы класса В собирают: 

1) белый пакет 

2) желтый пакет 

3) красный пакет 

4) не имеет значение 

24. Дезинфекция, проводимая при возникновении инфекционного 

заболевания: 

1) биологическая 

2) очаговая 

3) выборочная 

4) профилактическая 

25. Наука, помогающая эффективно совершать работу с минимальными 

затратами энергии, не нанося вреда своему здоровью: 

1) биомеханика 

2) эргономика 

3) антропометрия 

4) динамометрия 

26. Облучение ультрафиолетовым излучателем воздуха и поверхностей 

помещения для обеззараживания относится к одному из методов дезинфекции: 

1) комбинированный 



 

2) химический 

3) физический 

4) механический 

27. Назовите один из видов дезинфекции: 

1) химическая 

2) заключительная 

3) физическая 

28. Паллиативная помощь это: 

1) система мероприятий, направленных на раннее выявление онкологических 

заболеваний 

2) оказание реабилитационной помощи пациентам на базе санаторно-

курортных учреждений 

3) всеобъемлющая помощь пациентам с прогрессирующими заболеваниями 

в терминальной стадии развития с целью купирования боли, оказание 

психологической помощи 

4) оказание помощи на дому инвалидам и пациентам пожилого возраста 

социальной и духовной поддержки 

5) оказание доврачебной медицинской помощи на врачебном участке 

29. Хоспис это: 

1) медицинское учреждение, оказывающее врачебную помощь 

геронтологическим больным 

2) медицинское учреждение, оказывающее помощь инвалидам на дому 

3) медицинское учреждение, оказывающее паллиативную помощь 

инкурабельным больным 

4) онкологическая клиника 

5) учреждение для оказания социальной помощи пожилым пациентам 

30. Как правильно разводить дезинфицирующий раствор: 

1) добавить дезинфицирующее средство в воду 

2) добавить воду в дезинфицирующий раствор 

3) оба варианта правильны 

4) не имеет значения 



 

31. Как нужно хранить рабочие растворы дезсредств многократного 

применения: 

1) только в таре изготовителя в кабинете старшей сестры 

2) в специальных закрытых емкостях в специальном помещении или 

выделенном месте 

3) в пластиковых или стеклянных емкостях в комнате хранения уборочного 

инвентаря 

32. Инфицирование медицинского персонала предметами ухода ВИЧ-

инфицированного пациента (грелка, кружка): 

1) невозможно 

2) иногда 

3) возможно 

4) всегда 

33. Назовите один из видов дезинфекции, проводимый в процедурном 

кабинете после каждого пациента? 

1) химическая 

2) заключительная 

3) текущая 

4) обычная 

34. Какой этап умирания не является потенциально обратимым: 

1) агония 

2) преагония 

3) клиническая смерть 

4) биологическая смерть 

35. Уплотнение мышечной ткани, определяющееся через 6 часов после 

клинической смерти: 

1) миозит 

2) трупное окоченение 

3) спазм 

36. Достоверным признаком клинической смерти является 

1) отсутствие пульса на сонной артерии 



 

2) сужение зрачков 

3) бледность кожных покровов 

4) появление трупных пятен 

37. Тело умершего переводят в патологоанатомическое отделение после 

констатации биологической смерти 

1) через 6 часов 

2) через 2 часа 

3) через 1 час 

4) сразу после констатации смерти 

38. Обязательным условием эффективности сердечно-сосудистой 

реанимации является проведение 

1) непрямого массажа совместно с ИВЛ 

2) реанимационных мероприятий 

3) реанимационных мероприятий в условиях стационара 

4) сердечно-легочной реанимации в течение двух часов 

39. Главным условием эффективности проведения ИВЛ является 

1) свободная проходимость дыхательных путей 

2) проведение ИВЛ с помощью технических средств 

3) вдувание в легкие пациента около 0,5 л воздуха 

4) число вдуваний в дыхательные пути пациента должно равняться 5-6 в мин. 

40. Критерием эффективности проводимой искусственной вентиляции 

легких является 

1) появление пульса на сонной артерии 

2) вздутие эпигастральной области 

3) экскурсия грудной клетки 

4) бледность кожных покровов 

Примерные задания для итоговой аттестации 

Теоретическая часть – вопросы для подготовки: 

1. Виды упаковок (емкостей), контейнеров для материальных объектов и 

медицинских отходов, правила герметизации упаковок для отходов различного 

класса опасности. 



 

2. Средства и способы перемещения и транспортировки материальных 

объектов, медицинских отходов и обеспечения их сохранности в медицинской 

организации. 

3. Назначение и правила использования средств перемещения. 

4. Правила подъема и перемещения тяжестей с учетом здоровьесберегающих 

технологий. 

5. Требования инфекционной безопасности, санитарно-гигиенический и 

противоэпидемический режим при транспортировке материальных объектов. 

6. Инструкция по сбору, хранению и перемещению медицинских отходов 

организации. 

7. Схема обращения с медицинскими отходами. 

8. Правила гигиенической обработки рук. 

9. Алгоритм оказания первой помощи. 

10. График проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, 

помещений, кабинетов с использованием дезинфицирующих и моющих средств. 

11. Способы обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, 

кабинетов. 

12. Инструкция по санитарному содержанию холодильников и условиям 

хранения личных пищевых продуктов пациентов. 

13. Правила инфекционной безопасности при выполнении трудовых 

действий. 

14. Правила хранения уборочного инвентаря, дезинфицирующих и моющих 

средств. 

15. Инструкции по применению моющих и дезинфицирующих средств, 

используемых в медицинской организации. 

16. Правила дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских 

изделий. 

17. Инструкции по проведению дезинфекции предметов ухода, 

оборудования, инвентаря, емкостей многократного применения для медицинских 

отходов. 



 

18. Методы безопасного обезвреживания инфицированных и потенциально 

инфицированных отходов (материалы, инструменты, предметы, загрязненные 

кровью и/или другими биологическими жидкостями; патологоанатомические 

отходы, органические операционные отходы, пищевые отходы из инфекционных 

отделений, отходы из микробиологических, клинико-диагностических 

лабораторий, биологические отходы вивариев; живые вакцины, не пригодные к 

использованию). 

19. Методы безопасного обезвреживания чрезвычайно эпидемиологически 

опасных отходов (материалы, контактировавшие с больными инфекционными 

болезнями, вызванными микроорганизмами 1-й и 2-й групп патогенности, отходы 

лабораторий, работающих с микроорганизмами 1-й и 2-й групп патогенности). 

20. Последовательность посмертного ухода. 

21. Условия хранения тела умершего человека. 

22. Средства и способы измерения роста и массы тела умершего человека. 

23. Ход процедуры вскрытия тела умершего человека при работе в 

патологоанатомическом отделении. 

24. Правила санитарной обработки и хранения тела умершего человека. 

25. Средства, способы доставки и правила безопасности при транспортировке 

трупного материала. 

26. Технология транспортировки тела умершего человека до места 

временного хранения. 

27. Учетные формы медицинской документации. 

28. Трудовое законодательство Российской Федерации, регулирующее 

трудовой процесс, нормы этики и морали в профессиональной деятельности. 

29. Правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-охранительного, 

санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима медицинской 

организации. 

30. Правила применения средств индивидуальной защиты. 

31. Требования охраны труда, меры пожарной безопасности, порядок 

действий при чрезвычайных ситуациях. 

Практическая часть: 



 

Перечень умений: 

1. Согласовывать действия с медицинским персоналом медицинской 

организации при перемещении, транспортировке материальных объектов и 

медицинских отходов. 

2. Рационально использовать специальные транспортные средства 

перемещения. 

3. Удалять медицинские отходы с мест первичного образования и 

перемещать в места временного хранения. 

4. Производить транспортировку материальных объектов и медицинских 

отходов с учетом требований инфекционной безопасности, санитарно-

гигиенического и противоэпидемического режима. 

5. Обеспечивать сохранность перемещаемых объектов в медицинской 

организации. 

6. Производить герметизацию упаковок и емкостей однократного 

применения с отходами различных классов опасности. 

7. Использовать упаковку (пакеты, баки) однократного и многократного 

применения в местах первичного сбора отходов с учетом класса опасности. 

8. Правильно применять средства индивидуальной защиты. 

9. Производить гигиеническую обработку рук. 

10. Оказывать первую помощь. 

11. Производить уборку помещений, в том числе с применением 

дезинфицирующих и моющих средств. 

12. Применять разрешенные для обеззараживания воздуха оборудование и 

химические средства. 

13. Поддерживать санитарное состояние холодильников для хранения 

личных пищевых продуктов пациентов. 

14. Обеспечивать порядок хранения пищевых продуктов пациентов в 

холодильниках. 

15. Использовать моющие и дезинфицирующие средства при дезинфекции 

предметов ухода, оборудования, инвентаря, емкостей многократного применения 

для медицинских отходов. 



 

16. Использовать и хранить уборочный инвентарь, оборудование в 

соответствии с маркировкой. 

17. Производить предстерилизационную очистку медицинских изделий. 

18. Производить обезвреживание отдельных видов медицинских отходов, 

обработку поверхностей, загрязненных биологическими жидкостями. 

19. Правильно применять средства индивидуальной защиты. 

20. Производить посмертный уход. 

21. Обеспечивать сохранность тела умершего человека. 

22. Измерять рост и массу тела умершего человека при работе в 

патологоанатомическом отделении. 

23. Создавать условия для производства вскрытий и забора биологического 

материала при работе в патологоанатомическом отделении. 

24. Осуществлять туалет тела умершего человека и помещать его в 

трупохранилище. 

25. Транспортировать тело умершего человека до места временного 

хранения. 

26. Доставлять трупный материал в лабораторию медицинской организации. 

27. Производить регистрацию приема и выдачи тела умершего человека при 

работе в патологоанатомическом отделении. 

28. Правильно применять средства индивидуальной защиты 
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